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Vivir Mejor

ATLETISMO
Programa de Competencias

Sede: Unidad Deportiva "Querétaro 2000" (Boulevard Bernardo Quintana s/n)

Inicio 9:00 hrs. Primer Dia: 20 de junio 2011

EVENTO PRUEBA RAMA FASE
101 60 m. Planos Femenil Tetratlon (1)
102 75 m. Planos Femenil Eliminatoria
103 Salto de Longitud Femenil Eliminatoria
104 75 m. Planos Varonil Eliminatoria
105 Lanzamiento de Pelota Varonil Eliminatoria
106 300 mts. Planos Varonil Eliminatoria
107 Impulso de Bala (6 Ib.) Femenil Eliminatoria
108 300 mts. Planos Femenil Eliminatoria
109 Lanzamiento de Pelota Femenil Tetratlon (2)
110 Lanzamiento de Disco (600 gr.) Femenil Eliminatoria
111 Lanzamiento de Disco (600 gr.) Varonil Eliminatoria
112 75 m. Planos Femenil Final
113 75 m. Planos Varonil Final

Inicio 9:00 hrs. Segundo Dia: 21 de junio 2011

EVENTO PRUEBA RAMA FASE
201 60 m. Planos Varonil Tetratlon (1)
202 150 m. Planos Femenil Eliminatoria
203 150 m. Planos Varonil Eliminatoria
204 Salto de Longitud Femenil Tetratldn (3)
205 Impulso de Bala (6 Ib.) Femenil Semifinal y Final
206 300 m. Planos Femenil Final
207 Lanzamiento de Pelota Femenil Eliminatoria
208 300 m. Planos Varonil Final
209 Impulso de Bala (6 Ib.) Varonil Eliminatoria
210 600 m. Planos Femenil Eliminatoria
211 600 m. Planos Varonil Eliminatoria
212 Lanzamiento de Pelota Varonil Tetratlon (2)
213 600 m. Planos Femenil Tetratlon (4)
214 Lanzamiento de Disco (600 gr.) Varonil Semifinal y Final
215 Salto de Longitud Varonil Eliminatoria
216 4x75 m. Relevos Femenil Eliminatoria
217 4x75 m. Relevos Varonil Eliminatoria
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ATLETISMO
Programa de Competencias

Sede: Unidad Deportiva "Querétaro 2000" (Boulevard Bernardo Quintana s/n)

Inicio 9:00 hrs. Tercer Dia: 22 de junio 2011

EVENTO PRUEBA RAMA FASE
301 150 m. Planos Femenil Final
302 Lanzamiento de Pelota Varonil Semifinal y Final
303 150 m. Planos Varonil Final
304 Salto de Longitud Varonil Tetratlon (3)
305 Impulso de Bala (6 Ib.) Varonil Semifinal y Final
306 Lanzamiento de Pelota Femenil Semifinal y Final
307 Salto de Longitud Femenil Semifinal y Final
308 600 mts. Planos Femenil Final
309 Salto de Longitud Varonil Semifinal y Final
310 600 mts. Planos Varonil Final
311 Lanzamiento de Disco (600 gr.) Femenil Semifinal y Final
312 600 m. Planos Varonil Tetratlon (4)
313 4x75 m. Relevos Femenil Final
314 4x75 m. Relevos Varonil Final

En las pruebas de 75 m., 150 m., 300 m., 600 m. y 4x75 m. se realizaran 4 grupos, calificando a la Final el 1°
Lugar de cada grupo y las 4 mejores marcas de todos los grupos.

En las pruebas de campo se integrarén 2 grupos, calificando a la Semifinal las 12 mejores marcas entre ambos
grupos, y para la Final quedaran las 8 mejores marcas.



